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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего  общего образования ФГОС -2021  в соответствии с ФООП 

(10-11 классы) 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ГИМНАЗИЯ № 13» г. АРГУНА имени С.Д.Диканиева 

НА 2026-2027/2027-2028  УЧЕБНЫЕ ГОДЫ 

  

ПРИЛОЖЕНИЕ  к ООП СОО МБОУ «Гимназия № 13» г. Аргуна  (10-11кл. по обновленным                                            

ФГОС СОО+ФОП)  с учетом  изменений,  внесенных приказами  Минпросвещения                                              

от 09.10.2024 № 704,08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808). 
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Учебный план естественно-научного профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      Учебный план среднего общего образования является частью 

образовательной программы ФГОС среднего общего образования МБОУ 

«Гимназия №13» г. Аргуна  имени С.Д.Диканиева. Организация 

образовательного процесса регламентируется календарным учебным графиком, 

который соответствует ФОП СОО. Учебный план среднего общего образования 

на 2026-2027 учебный год предусматривает:  

- двухлетний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования на основе различных сочетаний базовых и углубленных 

предметов для 10-11 классов.  

    В 10-11 классах учебный год делится на триместры. Количество учебных 

недель определено в календарном учебном графике и составляет в 10 классе 34 

учебных недель, в 11 классе 34 недели (без учета ЕГЭ и ГВЭ). Освоение 

образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся.  Формы промежуточной аттестации 

определены в соответствии с действующим в гимназии «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся» и приняты педагогическим советом гимназии.  

          Промежуточная аттестация проводится в 10-11-х классах в сроки, 

определенные годовым графиком работы гимназии. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 11-х классов, освоивших 

основные общеобразовательные программы среднего общего образования, 

проводится в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 

29 декабря 2012г. №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

Сроки проведения государственной итоговой аттестации ежегодно 

устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации.  

Продолжительность учебной недели:  

• 5-дневная для 10-11 классов (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки); Начало 

занятий в 8 часов 00 минут. Обучение осуществляется в 1 смену. Количество 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ 

«Гимназия  № 13» г. Аргуна, состоящего из обязательной части и части, 



формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. Максимальная аудиторная 

нагрузка обучающихся соответствует нормативным требования 

  Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования СОО с учетом максимальной общей 

нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных 

года. 

  Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требования СанПин 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и 

составляет: 

  Классы 10 11 

Максимальная нагрузка, часы. 34 34 

      Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня 

составляет:  

      - для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков.                                           

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на 

его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 10-11 классах до 

3,5 часов.  

Продолжительность урока: - в 10-11 классах составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

устанавливается большая перемена 20 минут. Внеурочная деятельность 

проводится с перерывом 30 минут после окончания последнего урока. Учебный 

план среднего общего образования на 2026-2027 учебный год 10 класса 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС среднего 

общего образования 2022 г. и ФОП, и определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, предусматривает 

возможность ведения учебных предметов, обеспечивающих образовательные  

потребности  и интересы обучающихся.  

      Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.          



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся, в том числе 

на основе интеграции с внеурочной деятельностью. В части, формируемой 

участниками образовательных отношений, имеются часы для реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов, определены курсы  по выбору 

«Генетика»  и «Биохимия» по 1 ч в 11-х классах, а также   выделены часы для 

качественной подготовки к государственной итоговой аттестации.                               

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного 

года самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественной, творческой. В случае 

необходимости предусматривается реализация учебного плана с использованием 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; для 

каждого класса устанавливается собственное время начала уроков и перемен.  

         В соответствии с ФГОС СОО в 11-10 классах организована внеурочная 

деятельность по всем направлениям с учётом образовательный потребностей и 

интересов, обучающихся не более 10 часов в неделю.  

 Таким образом, учебный план среднего общего образования направлен на 

дальнейшее становление и формирование личности обучающегося, развитие 

интереса к познанию  и творческих способностей обучающихся, формирование 

навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 

профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, 

подготовку обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному 

выбору, продолжению образования и началу профессиональной деятельности. 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет Уровень 
Количество 

часов 

Форма промежуточной 

аттестации 

Русский язык Б 136 Контрольная работа 

Литература Б 204 Контрольная работа 

Родной (чеченский) язык Б 68 Контрольная работа 

Родная (чеченская) литература Б 136 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Б 204 Контрольная работа 

Математика: 

 алгебра и начала 

 математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и статистика 

Б 340 Контрольная работа 

Информатика Б 68 Контрольная работа 

История: 

 история России; 

 всеобщая история 

Б 136 Контрольная работа 

Обществознание Б 102 Контрольная работа 

География Б 68 Контрольная работа 

Физика Б 136 Контрольная работа 

Химия У 204 Контрольная работа 

Биология У 204 Контрольная работа 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 68 

Контрольная работа 

Физическая культура Б 68 Контрольная работа 

Индивидуальный проект 34 Защита  ИИП 

Молекулярная биология и генетика 34 Контрольная работа 

Физическая химия 34 Контрольная работа 

Подготовка  к ЕГЭ 68 Контрольная работа 

ИТОГО 2312  

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной (чеченский) язык Б 1 1 

Родная (чеченская) литература Б 2 2 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика: 

 алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 3 

 геометрия 
Б 2 1 

 вероятность и статистика 
Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1 

География Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 33 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 3 

Молекулярная биология и генетика - 1 

Физическая химия - 1 

Подготовка  к ЕГЭ  математика/русский язык 1 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 



План внеурочной деятельности СОО по ФОП                                                            

на 2026/2027 учебный год 

Название курса/объединения, форма организации 
Классы/количество часов в 

неделю 

10 11 

Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Курс «Россия - мои горизонты» 1 1 

Начальная военная  подготовка 1 1 

Основы финансовой грамотности. Финансовая культура. 1 1 

Обучение служением. Первые. 1 1 

Школьный спортивный клуб 1 1 

Многопрофильные естественнонаучные   олимпиады 1 1 

Профессиональные пробы и производственные практики 1 1 

Курс «Математика в экономике» 
1 1 

Курс «Литературная мастерская» 1 1 

                                                        ИТОГО: 
10 10 

Недельный объем внеурочной деятельности: 10-е классы - 10 часов; 

 11-е классы - 10 часов.   

Объем внеурочной деятельности за год: 10-е классы - 340 часов; 

 11-е классы - 340 часов.  

Общий объем внеурочной деятельности за два года: 680 часов. 

 


		Хамцуева Киса Халиевна




